

         PLAN RADA I AKTIVNOSTI ZA 2026. GODINU

1. I u 2026. godini nastavljamo suradnju sa Lukoilom i izdajemo popusne kartice  od 2 centa po litri za članove MUGZ-a i njihove obitelji
1. U planu organizacija SENIORIADE 26.Sportske igre za umirovljenike u 6 sportova: vođenje lopte, pikado, viseća kuglana, rukomet, košarka, bacanje kolutova. 
1. Nastavak natjecanja u bowlingu sa dvije lige. U planu dodatni projekt natjecanja u takmičarskom dijelu. Posebno natjecanje za žene i muškarce.
1. U planu organizacija prvenstva Zagreba u beli.
1. Organizacija vježbanja Pilatesa
1.  Tečaj plesa argentinskog tanga i u 2026.godini
1. Čaga utorkom za članove MUGZ-a u Cadillac klubu ulaz slobodan od 19.00 sati
1. Organizacija i predavanje za članove MUGZ-a u suradnji sa HAK-om na temu prometa i vožnje automobilom u starijim godinama
1. U suradnji sa HUB-om i tvrtkom Simulus predavanje o financijskoj pismenosti starijih osoba
1.  Predstava Dr. Nepalac i u 2026. godini na poziv udruga u njihovim prostorima
1. Nastavak suradnje sa udrugom Proqea na manifestaciji Mnogi za rijetke
1. Ukoliko dobimo EU projekt „Aktivni u mirovini“,postupamo po zadanim aktivnostima projekta
1. Aplicirali za sredstva kultura grada Zagreba u iznosu od 2.000,00 € za zbor MUGZ-a
1. I dalje nastavak suradnje sa UO Bravo i Vinkom Štefancem
1. Nacionalna zaklada odobrila sredstva i u 2026. godinu za razvoj civilnog društva i podrške udrugama u programskom području „ Institucionalna podrška stabilizaciji i/ili razvoju udruga umirovljenika“.
1. Suradnja sa poliklinikom NADO za bolesti kralježnice i popusti za članove MUGZ-a
1. Suradnja sa CRV RIVIERA za odmor sa fizioterapijskim programom u Dramlju – Crikvenica
1. Odlazak na jednodnevni izlet na more Krk – Dražice
1. Sa pravnicom Sašom Micelli dogovoreni besplatni pravni savjeti za članove MUGZ-a utorkom i četvrtkom od 10.00-12.00.
1. Sa optikom Yo-Yo dogovoreni popusti za proizvode kod kupnje
1. Sa Dejanom Pašiček dogovoreno Savjetovalište za dobru prehranu (termini po dogovoru)






          OSTVARENE  AKTIVNOSTI U 2025. GODINI

1. Ostvarena  suradnja sa Lukoilom i izdajemo popusne kartice  od 2 centa po litri za članove MUGZ-a i njihove obitelji
2. Suradnja sa ČOKOLAND-om za povoljniju cijenu za mlince za naše članove
3. Organizirana SENIORIADA 25.Sportske igre za umirovljenike u 6 sportova: vođenje lopte, pikado, viseća kuglana, rukomet, košarka, bacanje kolutova. Uključujemo i hodomet ukoliko će biti dovoljno ekipa za sudjelovanje. SENIORIADA  se održala 24.05.2025. u suradnji sa Organizacijom Sport za sve.
4. Organiziran Liga sistem natjecanja u bowlingu. Ostvareno natjecanje u dvije lige A i B i kup sistem natjecanja u bowlingu. Sva digađanja bila su medijski popraćena od strane HRT-a.U bowling centru imamo za članove MUGZ-a popust od 20% na kave sokove i pizze.
5. Organizirano  prvenstvo Zagreba u beli.
6. Organizacijo vježbanje Pilatesa u našim prostorima.
7. Dogovoren i ostvaren  tečaj plesa argentinskog tanga u našim prostorima
8. Odigrano i nekoliko utakmica Hodometa uz povoljne uvjete na ŠRC -u Trnje
9. Imali smo plesne matineje u Klubu Kontesa svake srijede od 11.00-14.00
10. Ostvarena suradnja sa umjetničkom organizacijom Bravo i Vinkom Štefancem, imali dramske radionice i MUGZ-a je sa predstavom Dr.Nepalac osvojila specijalno priznanje za najbolju predstavu za seniore na SKAZ-u.
11. Amaterska predstava Dr. Nepalac odigrana je više od 20 puta u našim udrugama u njihovim prostorima, gdje je doživjela dobar prijem.
12. Ostvarena suradnja sa HUB-om i tvrtkom Simulus za financijsko opismenjavanje starijih osoba
13. Održano predavanje u HAK-u na temu prometa i vožnje automobila starijih osoba.
14. Sudjelovanje na Jarunu u sklopu manifestacije Mnogi za rijetke
15. Od strane Nacionalne zaklade za razvoj i podršku stabilizaciji udruga umirovljenika imali financijsku i programsku kontrolu u našim prostorima. Kontrola je prošla bez primjedbi na rad MUGZ-a.
16. Dobili besplatne karte za koncert Drage Diklić, podijeljeno oko 400 karata.
17. Organizirali prigodni novogodišnji domjenak za članove Izvršnog odbora i suradnike na pojedinim područjima
18. Organizirali jednodnevni odlazak na more za udruge koje nemaju dovoljan broj članova da odu sami. Uključeno 6 – 7 udruga.
19. Sa pravnicom Sašom Micelli dogovoreni besplatni pravni savjeti utorkom i četvrtkom od 10.00-12.00
20. Sa Dejanom Pašiček osigurali Savjetovalište za dobru prehranu (termini po dogovoru)
21. Suradnja sa Yo-Yo optikom i dogovoreni popusti prilikom kupnje njihovih proizvoda
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